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Los inmovilizadores de rodilla 

EDR059 
Los inmovilizadores de rodilla están hechos de lona suave, con un forro de fieltro asegurado por tirantes  
de aluminio y correas de sujeción de tela (similares a Velcro). Se utilizan para el posicionamiento 
postoperatorio y también se pueden usar para estabilizar la rodilla.  
 
Cómo aplicar 
1. Coloque previamente el inmovilizador de piernas y rodillas. El inmovilizador debe estar centrado en la 
pierna con la misma distancia desde el hueso interior del tobillo y la costura.  
2. Asegure firmemente la correa justo encima de la rótula. Esto es fundamental para mantener la 
extensión de la rodilla.  
3. Use el inmovilizador sobre la ropa como pantalones de chándal, pijamas u otros pantalones sueltos.  
 
Cuidado de su órtesis 
• Lavar a mano, secar al aire libre. 
• Secar completamente antes de volver a aplicar.  
• Inspeccione su órtesis diariamente. Si necesita reparación, llame al 651-290-8707 para  
hacer una cita con un ortopedista. 


