
 

This information is for educational purposes only. It is not intended to replace the advice of your health care providers. If you have any 
questions, talk with your doctor or others on your health care team. 
 
If you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890. 

Instrucciones del tratamiento de Fluoruro 
Fluoride Treatment Instructions - Spanish 

DIS125-SP 
 

Hoy se aplicó un barniz de fluoruro de sodio al 5% sobre los dientes. Este tratamiento ofrece la mayor 
concentración de fluoruro posible, que es eficaz en la prevención de la caries dental cuando se utiliza 
junto con un programa integral de higiene oral.  
   
Para recibir los máximos beneficios del tratamiento actual, el barniz debe permanecer en la superficie del 
diente durante las próximas 4-6 horas.  
   
Durante este tiempo, recomendamos lo siguiente:  

1. No cepillar ni usar hilo dental  
2. No comer más que una dieta de alimentos blandos  
3. Evite las bebidas calientes y los productos que contengan alcohol  

 
 

 
 

  
  
 




