
Esta información es solo para propósitos educativos. No pretende sustituir la asesoría de sus proveedores de atención médica.
Si tiene alguna pregunta, comuníquese con su médico u otros miembros de su equipo de atención médica.

Ortosis Toraco-Lumbo-Sacra (OTLS) de una pieza y perfil alto 
Instucciones generales de aplicación 

educación del paciente
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Autoaplicación

1. Póngase una camiseta limpia y ajustada 
o un “bodysock.” Asegúrese de que la 
camiseta esté lisa y sin arrugas. Deberá 
extenderse más allá de los bordes de la 
ortosis para proteger la piel.

2. Extienda la ortosis abriéndola en la parte 
de atrás.

3. Coloque la ortosis sobre su cuerpo 
asegurandose que las hendiduras de la 
cintura queden correctamente en la cintura. 

4. Ajuste las tiras hasta la marca indicada. Si 
la tiras no estan marcadas ajuste hasta que 
el ortosis quede bien  pegada al cuerpo.

Libros, DVD 
y más

Encuentre materiales acerca de las 
discapacidades, las afecciones 
médicas y de apoyo para los 

encargados del cuidado.

Recursos de salud y 
educación

Campus de St. Paul, cerca de 
skyway en el cuarto piso

651-229-3938
hre@gillettechildrens.com

Comuníquese con 
nosotros
Preguntas o molestias 
urgentes
Telehealth Nursing
651-229-3890
 
Otras preguntas acerca de 
su cuidado
Pacientes de St. Paul Clinic:

Línea directa Nurse Call 
651-578-5000

 
Pacientes de otros clínicas:

Comuníquese con un 
miembro su equipo de 
atención médica de Gillette.

Citas
651-290-8707
 

200 University Ave. E
St. Paul, MN 55101
651-291-2848
800-719-4040  
(línea gratuita)
www.gillettechildrens.org

One Piece High-Profile Thoraco-Lumbar-Sacral Orthosis (TLSO) Application Guidelines | Spanish


