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Educacidén del paciente
DISO50-SP

Los pacientes generalmente necesitan medicamentos para aliviar el dolor durante los primeros dias o semanas después de la
cirugia. El tiempo que necesitara los medicamentos y el tipo de medicamentos dependerd del tipo de cirugia que haya tenidoy
de su tolerancia al dolor. Por ejemplo, si tiene dolor leve necesitara un medicamento suave para el dolor como acetaminofeno
(Tylenol®) o, si lo receta su médico, ibuprofeno (Motrin® u otra marca). Otros pacientes necesitan medicamentos mas fuertes

que son recetados por un médico.

Piense en la prevencion del dolor
Los medicamentos para el dolor dan mejor resultado si se toman de |la manera programada, generalmente cada cuatro o cinco

horas. Si su dolor es intenso y necesita tomar el medicamento mas de cinco veces al dia, por favor llame a su equipo médico..

El viaje a casa
Es politica del hospital que no puede conducir a su casa después de un procedimiento. Por favor, asegurese de tener a un

coductor para el regreso a casa. Tampoco es seguro conducir mientras toma medicamentos para aliviar el dolor.

Aproximadamente una hora antes de salir del hospital, tome una dosis completa del medicamento para el dolor. Si el viaje a su

casa es largo y necesita aliviar su dolor, tome el medicamento durante el viaje como fue recetado. También es conveniente que
se detenga a menudo para cambiar de posicidn. Esto promueve la buena circulacién y asegura el bienestar. jAsegurese de usar
el cinturdn de seqguridad! Los pacientes pueden ser mas propensos a sufrir lesiones en los accidentes de automdvil después de

haber tenido cirugia.

Cémo saber si necesita medicamentos para el dolor
Estas son sélo algunas de las cosas que indican que una persona tiene dolor.
- Llora, grita y/o gime
- Se queja del dolor
- Estdirritable, quejoso, rezongdn o negativo
+ Estd inconsolable (no se le puede calmar)
- Tiene un gran cambio en el comportamiento habitual (por ejemplo, una persona activa se vuelve callada o retraida)
- No puede dormir o duerme en forma inquieta e irregular
+ Gran cambio en el apetito, come o bebe poco
+No se le puede distraer del dolor
- Cambio en el tono muscular, generalmente con una mayor tensién muscular o espasmos
- No puede encontrar una posicion cémoda
- Se mantiene muy quieto, parece evitar tocar o mover areas del cuerpo en donde ha sido operado

Continua en la siguiente pagina.

Estainformacidn es solo para propdsitos educativos. No pretende sustituir |1a asesoria de sus proveedores de atencién médica. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese con su médico u otros miembros de su equipo de atenciéon médica.

IF you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890.
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- No quiere participar en actividades rutinarias o Favoritas

Algunas cosas que aumentan el dolor:
- Hinchazén
+ Actividad que ha causado dolor o rigidez
- Estrés tristeza, miedo o ansiedad
- Infeccidn

- Dormir mal, agotamiento

Qué hacer si tiene dolor
- Tome otra dosis del medicamento para el dolor si ha pasado suficiente tiempo desde la Gltima dosis.
- Si el dolor es mas fFuerte que lo habitual, use la lista anterior para comprobar si algo estd mal.
- Si todavia no estd usando un medicamento mas fuerte para el dolor, como fFue recetado por su médico, tome ese
medicamento en la dosis siguiente. (Tome el medicamento mas fuerte en lugar y NO ademas del otro medicamento
para el dolor).

- Tome la cantidad completa de medicamento, pero no mas de la dosis recetada

Use otros métodos para ayudar a aliviar el dolor
- Distrdigase con musica, libros, televisién, juegos de video, etc.
- De masaje o acaricie las dreas del cuerpo en donde no tiene dolor.
- Si es posible, eleve la parte del cuerpo operada unas pocas pulgadas por arriba del nivel del corazdén. Esto ayudard a
reducir la hinchazdén y a mejorar la circulacidon sanguinea.
- Aplique compresas con hielo durante 15 minutos por vez y espere 30 minutos entre una aplicacién y otra. Coloque un
pafio entre el hielo y la piel para que la piel no se enfrie demasiado. AsegUrese de mantener seco el yeso.
- Trate de relajarse con una respiracion profunday lenta o con imdgenes de un momento tranquilo. La relajacién

puede ayudar a reducir el tono muscular y promover el bienestar.

Cambio y remocién del yeso
- Tome una dosis completa del medicamento para el dolor aproximadamente una hora antes de que le vayan a quitar el
yeso. Cuando le quiten el yeso tendrd algunas molestias. El dia que le van a quitar el yeso, traiga el medicamento para
el dolor asi podra tomar otra dosis si la necesita.
+ La hinchazdn puede continuar por algun tiempo después de que le quiten el yeso. Continle elevando el brazo o la
pierna una vez que le hayan quitado el yeso.

Continua en la siguiente pagina.

Estainformacidn es solo para propdsitos educativos. No pretende sustituir |1a asesoria de sus proveedores de atencién médica. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese con su médico u otros miembros de su equipo de atenciéon médica.
IF you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890.
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Cémo dejar de tomar el medicamento para el dolor

Una vez que se sienta m3s cdmodo, generalmente unos pocos dias después de volver a su casa, puede pasar gradualmente del
medicamento fuerte para el dolor a uno mas suave. Una buena manera de hacer esto es sustituir el medicamento mas fuerte

con acetaminofén comun. Esto da mejor resultado cuando se hace durante el dia.

Si tolera el dolor, puede continuar tomando acetaminofén Si estd mdas incdmodo por la noche, use el medicamento mas fuerte.

El dolor deberd disminuir cada dia y finalmente podra dejar de tomar los medicamentos para el dolor, incluso acetaminofén

Mejorando mas cada dia
+ Prevea cualquier cambio de actividad importante que podria resultar en dolor por exceso de uso. Tome el
medicamento para el dolor aproximadamente una hora antes de hacer ejercicio, pararse o caminar. Es mejor que tome
el medicamento para el dolor y se anime a hacer actividad a que limite sus actividades.
- Aumente las actividades gradualmente cada dia. Si comienza a sentir menos dolor y se vuelve muy activo demasiado
pronto, el dolor podria aumentar.
- ContinUe elevando las piernas o los brazos operados, dado que la circulacion normal estard debilitada por algun

tiempo.

Llame a la linea telefénica de enfermeras de Gillette si:
- El dolor empeoray aparece enrojecimiento, hinchazdn o drenado espeso nuevos en el drea de la cirugia.
- El dolor cambia de lugar sin razén alguna (por ejemplo, no debidos a actividades o golpes o moretones normales).
- Tiene dolor en un area cubierta por el yeso, pero no en el drea operada. Algunas veces los yesos pueden ejercer
presidn sobre 3reas de huesos, como en los tobillos, los talones o el cdccix.
- El dolor se vuelve intenso y no se alivia con los métodos explicados aqui. Es posible que para controlar el dolor deba
tomar dos o tres dosis de medicamento cada cuatro horas aproximadamente. Cuando el dolor se vuelve intenso, es
mejor combinar otros métodos para aliviarlo, como los que se enumeraron anteriormente. Pero no tome mas de una

dosis por vez del mismo medicamento para el dolor.

Una advertencia sobre los medicamentos para el dolor

Muchos medicamentos de venta libre contienen acetaminofén. Siempre lea las etiquetas para no tomar un exceso del
medicamento. Limite el acetaminofén a cinco dosis en 24 horas. No tome ibuprofeno a menos que su médico apruebe su uso
después de la cirugia. El alcohol y los medicamentos para el dolor no son una buena combinacién. Beber alcohol mientras se
toman medicamentos para el dolor puede causar efectos secundarios graves. Evite beber alcohol hasta que ya no necesite los

medicamentos para el dolor.

Estainformacidn es solo para propdsitos educativos. No pretende sustituir |1a asesoria de sus proveedores de atencién médica. Si
tiene alguna pregunta, comuniquese con su médico u otros miembros de su equipo de atenciéon médica.

IF you are a Gillette patient with urgent questions or concerns, please contact Telehealth Nursing at 651-229-3890.





